
Il est toujours possible de trouver un lieu stable, ressourçant et tranquille 
 Dans la profondeur de la Présence, dans la profondeur de l’Être 

 
Cette journée propose : assises et marches méditatives (kin-hin), pratique du Hara 

(centre), Yoga du son et Chant Spontané

Une occasion de  …

• S’offrir un moment pour se déposer plus pleinement

• S’offrir un temps d ’écoute profonde de soi même : condition 
fondamentale de la santé, de l’équilibre, du mieux vivre de la connaissance 
de soi 

• Retrouver l’intimité féconde avec son monde intérieur, goûter l’état de 
confiance fondamentale (qui ne dépend ni des circonstances, ni des 
évènements)

• Exercer le Centre, le Hara   
Source de Solidité, de Stabilité, de Sécurité 
Source vivante, « vibrante », réjouissante et paisible

• Renouer avec notre essence vibratoire   

Et, simplement, essentiellement, exercer la Présence … 

✦ Assises et marches méditatives (kin-hin)


✦ Corps, sentir, se centrer dans le Hara


✦ Souffle, Yoga du son, Chant Spontané


✦ Moments de partage 

Christine Mulard


Psychopraticienne 
Psycho-corporel/Gestalt 

Sonothérapie 
Enseigne la Voie du ZEN

06 74 52 24 24 

christine.mulard@sfr.fr

Participation : 100 euros

Dates :

27 septembre, 29 novembre 
2026

 9h30 - 12h30 / 14h - 17h

Lieu :  
Rochefort du Gard 

(septembre)

Avignon (novembre) 

 La Voie du ZEN - Présence,Conscience,Ouverture à soi
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